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In incercarea noastra de a pricepe dra-
gostea, primul risc este sa credem cd

am inteles-o si ca am insusit-o, cu alte
cuvinte sa ajungem la convingerea cd
noi chiar iubim. Stiti de ce este acesta un
risc? In primul rand, pentru ci omul care
a ajuns la aceasta concluzie incepe si da-
ruiasca dragostea lui, asa cum a inteles-o
el, celorlalti. Iar de la 0 vreme, nu infelege
ce se intdmpld cu oamenii din jurul lui,
pentru ca acestia nu-1 lasa ca el sa iubeas-
ca, sa iubeascd asa cum crede el ca este
dragostea. Ma refer aici la acel fel de dra-
goste sufocantd care isi improprietareste
semenii, care incepe sa-i modeleze pe
toti dupa sine. Fiecare cred ca am comis
astfel de fapte. Parintii isi iubesc copiii in
asa fel, incat copiii, ajungand la o vérsta,
nu stiu cum sd mai scape de tirania pa-
rintilor, tiranie care nu este o tiranie, dar
care, in inima celuilalt, poate fi perceputa
astfel. Asa cd, o primd neintelegere, un
prim risc in calea dragostei este acela de
a actiona ca nigte oameni care au ajuns
la masura ei si de aceea pot si sunt chiar
datori si o impuna altora. Dragostea,
spunea Apostolul Pavel, toate le rabdd,
toate le crede, le iartd, dragostea nu se
trufeste, dragostea nu cautd ale sale, nu se
inalfd dragostea, dragostea niciodatd nu
cade. Asa ca, pentru a nu ne lasa ratacii
in propriile intelegeri deformate despre
dragoste, Apostolul Pavel face o insiruire
a semnelor adeviratei iubiri, aceea de a fi
langd celalalt ca si cum nu ai fi. Dragos-
tea nu cautd ale sale. De céte ori iubim,
noi il stramtoram pe celalalt. Acest fel de
dragoste nu aduce roade niciodatd. Sme-
renia insa a convins tirani de multe ori.

Un alt risc al dragostei este acela cd
simfim bucuria si cildura ei, ne-o do-
rim fira sa facem ceva pentru asta, adicd
dorim sa simtim tot timpul caldura ce-
lorlalti pentru noi, fira si raspundem la

Riscurile dragostei

fel, fara sa ne intrebam daca ceilalti simt
aceeasi caldura si aceeasi bucurie cind ne
vad. Si nu doar atat, ci prea des facem to-
tul pentru a trezi dragostea celuilalt. Cu
alte cuvinte, cochetdm, fie in sensul stiut
de toatd lumea, fie o cochetdrie duhov-
niceasca. Facem anumite fapte, anumite
gesturi, pentru a trezi dragostea celor-
lalti. Ne hrdnim din admiratia lor. Acesta
este un risc poate si mai mare decat cel
dintai. Cineva dintre poetii rusi, cred ca
Anna Ahmatova, spunea un lucru vred-
nic de luat in seama: Suntem responsa-
bili pentru cei pe care i-am imblanzit sau
pe care i-am facut si ne iubeascd. Acest
npupydars (a imblanzi), in rusd, vine de
la cuvintul ména - pe care i-am luat sub
ména noastrd - si se foloseste in cazul
imblanzirii animalelor sélbatice, a aduce
sub mana ta un lup, un tigru, adica sun-
tem responsabili de oamenii pe care i-am
facut sd ne iubeasca. Avem a da raspuns
pentru asta, acesti oameni au o asteptare
de la noi, acesti oameni isi pun nadejdea
in noi. Nu e un lucru peste care putem
trece usor: sa neglijam dragostea celuilalt.
De prea multe ori, aceasta dragoste nu se
datoreaza felului nostru, masurii noastre,
adica aceasta dragoste este un merit doar
al celuilalt. Cu alte cuvinte, noi il minfim.
Nu spun cd ar trebui sa facem orice pen-
tru a stinge aceasta dragoste, ci doar a fi
cu mare bagare de seamd, pentru cd avem
ada raspuns.[...]

Dragostea nu are nevoie de cuvinte
multe. Dragostea este sau nu este. Cu-
vintele niciodata nu au atras dragostea si
nu au convins-o sa ramana, sa stiti, dupd
cum nici tacerea nu a alungat dragostea
niciodata. Ba, dimpotriva, multele cu-
vinte o golesc de frumusetea ei. O dra-
goste cu multe cuvinte este ca o femeie
frumoasd machiata. Nu are nevoie de

1

lucrul asta, pentru ca asta ii aratd cé are
neajunsuri. Nu trebuie sa addugam nimic
dragostei, trebuie sd o ascultam. Asa cd
riscul dragostei este s-o exploatam la ni-
velul dsta conceptual, asa... Sa facem din
ea 0 moda filosofica, pentru cd vorbele
multe despre un lucru care trebuie pur si
simplu facut devin o filosofie. Hristos nu
a facut filosofie despre dragoste. Hristos
a spus: lubeste pe aproapele tdu ca pe tine
insufi. Nu-i nici un fel de filosofie. Ce do-
riti sd va facd voud oamenii faceti §i voi
lor. E foarte, foarte simplu. N-o sa gasiti
nicaieri cuvinte ascunse despre dragoste
in Evanghelie, iesite din gura lui Hristos.
Toate sunt atat de simple, incat nimeni
nu le mai poate uita dupa ce le-a auzit o
datd, chiar fiind ateu sau de alta credin-
ta. Toti ateii stiu ca trebuie sa iubesti pe
aproapele ca pe tine insuti. Nu poti sa uiti
asta. Asta trebuie sa tinem minte. Asta e
porunca lui Hristos. Hristos nu ne-a spus
sa-i facem pe tofi ca noi, nu ne-a spus
sa-1 facem desavarsiti pe altii, ci pe noi,
pe noi, fiecaruia dintre noi ne-a dat po-
runca: Fifi voi desdvarsiti, precum Tatdl
ceresc desavdrsit este, dar fata de altii a zis:
Sd-i iubesti ca pe tine insufi si ce doresti
sd-{i facd tie oamenii fi si tu. N-a mai
vorbit despre desavarsire. Dar ce dorim
noi sa ne faca oamenii? Sa ne culce atunci
cand suntem obositi, sa ne dea de mén-
care cand ne e foame, sa ne ierte ca ne-
am supdrat, sa taca atunci cand strigam si
asa mai departe. Nu asta dorim, pana la
urma? Asta trebuie si facem si noi cu cei-
lalti, fard sa le punem conditii. Adicd sa
fim ca si cum n-am fi linga celdlalt, nu in
sensul ca sd nu fim receptivi la nevoile lui,
ci sa nu-l stramtordm prin prezenta noas-
tra, sa-i lasam libertatea lui, fiind gata sa
raspundem atunci cind ne cheama.

Ieromonah Savatie Bastovoi, doxologia.ro




Sfantul Apostol Filip, unul dintre cei 7 diaconi

Sféntului Apostol Filip, unul
dintre cei 7 diaconi Fs,ec. D),
i se spune ‘Filip diaconul’ pentru
a fi deosebit de Sfantul Apostol
Filip, unul dintre cei 12 Apos-
toli. Diaconul Filip este amintit
pentru prima datd la Faptele Ap.
7, 2-5. Dupa uciderea cu pietre
a Sfantului Stefan a inceput per-
secutia impotriva crestinilor Bi-
sericii din Ierusalim. Toti s-au
imprastiat, in afara de Apostoli.
Cel care se imprdstiasera mer-
(gieau din loc in loc si propova-

uiau Cuvantul lui Dumnezeu
(Faptele Ap. VIII, 4). Diaconul
Filip s-a dus in cetatea Sevastiei
din Samaria. Sevastia era vechea
Samarie, capitala provinciei cu
acelasi nume.

Tot poporul, cu un suflet, lua
aminte la cuvintele lui pentru
cd intarea propovaduirea lui cu
multe minuni, tamdduind toate
bolile si izgonind duhurile cele
rele care, strigand cu glas mare,
ieseau din oameni. Si era bucurie
mare in acea cetate pentru Filip,
cdci prin a lui venire se tdimadu-
iau nu numai de suferintele tru-
pesti, ci si de cele sufletesti toti
cei ce primeau propovaduirea
lui si credeau in adevaratul Me-
sia. Si era acolo Simon, un vra-
jitor insemnat si vestit, de care
se mira toatd Samaria, pentru

Cuvant

lucrurile sale vrdjitoresti, si toti
il cinsteau pe el ca pe un mare
om. Acesta, vazdAnd minunile
cele mari care se faceau acolo,
minuni ale lui Dumnezeu, care
se savarseau prin rugaciunile lui
Filip, si auzind buna lui vestire
pentru imparatia lui Dumnezeu
si pentru numele lui lisus Hris-
tos, a crezut si s-a botezat im-
preuna cu ceilal{i. Cum samari-
nenii nu se supuneau celor din
Ierusalim, Filip considera cd aici
va scdpa de urmarirea preotilor
iudei FFaptele Ap. 8, 6-8). Filip
boteza multimile in numele lui
Hristos si chiar Simon Magul,
dupa ce a fost botezat, nu s-a
mai departat de Filip.

Tot diaconul Filip il boteaza
si pe ‘demnitarul etiopian’ al re-
ginei Candace a Etiopiei. Oda-
ta, i s-a aratat lui Filip ingerul
Domnului care i-a poruncit ca
sd mearga spre miazazi pe calea
ce se coboara din Ilerusalim la
Gaza. Si mergand Filip acolo, a
aflat pe un barbat arap, famenul
Candachiei, impadrateasa arapi-
lor, care, venind pentru inchi-
naciune la Ierusalim, se intor-
cea la Gaza pe care o stapdnea.
Si sezand in caruta, citea cartile

roorocesti. Pe acest famen I-a
invatat apostolul Filip credinta
in Domnul nostru lisus Hristos
si l-a botezat. Iar dupa Sfantul
Botez a fost rapit de inger si dus
la Azot si acolo, umbland prin
cetdti, propovaduia cuvantul lui
Dumnezeu. Dupa aceea Filip a
venit iardsi in Cezareea, unde isi
avea casa, si a vietuit intr-insa
impreuna cu cele patru fiice ale
sale, care erau fecioare si proo-
rocite.

Dupa ce s-a intors in lerusa-
lim, Sfintii Apostoli I-au hiroto-
nit episcop si l-au trimis in Tra-
lia Asiei. Diaconul Filip a murit
in pace si a fost inmorméntat in
Cezareea Palestinei.

Sursa: basilica.ro

Lupta‘;i—vé impotriva gandurilor si simfamintelor de intristare cu aceste cuvinte blande: ,Doamne!
yydsFie voia Ta! Binecuvantat si Sfant este Dumnezeu in toate lucrurile Sale!” Rostiti cuvintele acestea
cu mintea, iar cand sunteti singura rostiti-le cu voce joasd; rostiti-le fara graba, cu multa luare-aminte si
evlavie; repetati aceste cuvinte scurte pand cand se vor potoli gandurile si simtamintele de intristare. Cand
se vor ridica iarasi, intrebuintati impotriva lor aceeasi arma. Aflati din experienta puterea acestei arme,

care la l113rima vedere pare atit de neinsemnatd. lar din starea de lupta este cu neputinta sd iesim la starea

de odi

nd altfel decat prin biruin{d. A te supune intristarii este un lucru din cale-afara de primejdios:
cand ea va prinde putere in om, punand stapanire pe el, poate ucide si trupul si sufletul. Nu va grabiti sa
muriti: pand si cea mai lunga viata este doar o clipa fata de vesnicie. Incredintati-vd pe dumneavoastra
si rastimpul pribegiei dumneavoastra paméntesti voii lui Dumnezeu, iar dumneavoastra folositi-va de
acest rastimp spre a va pregati cat mai bine pentru vesnicie.”

Sfantul Ignatie Briancianinov, De la intristarea inimii la mangdierea lui Dumnezeu,

Editura Sophia, 2012




Sfanta Cuvioasa Parascheva

fanta Parascheva s-a ndscut

in secolul al XI-lea, in sa-
tul Epivat din Tracia, pe tarmul
Marii Marmara, in apropiere de
Constantinopol (azi Istanbul). Se
spune cd pe cand avea 10 ani, Cu-
vioasa Parascheva a auzit intr-o
biserica cuvintele Mantuitoru-
lui: ,,Oricine voieste sd vind dupa
Mine si se lepede de sine, si-si
ia crucea si sa-mi urmeze Mie”
(Marcu 8, 34). Aceste cuvinte o
determina sa-si daruiasca hainele
sale saracilor.

Dupa o vreme se retrage in pus-
tie. Urmand sfaturile unor vietui-
tori alesi, se indreapta spre tinutul
Pontului, oprindu-se la manasti-
rea Maicii Domnului din Hera-
cleea, unde va ramane cinci ani.
De aici a plecat spre Tara Sfanta,
in dorinta de a-si petrece restul
vietii in locurile sfinte. Dupa ce
a vazut lerusalimul, s-a asezat
intr-o mdnastire de cdlugarite in
pustiul Iordanului.

Din putinele stiri privitoare la
viata ei, aflam cd intr-o noapte,
pe cand avea 25 de ani, un inger
i-a spus in vis, sa se reintoarca in
locurile pdrintesti. Sfantul Var-
laam scrie in Cazania sa: ,,Sa lasi
pustia si la mosia ta sa te intorci,
ca acolo ti se cade sd lasi trupul
pamantului si sd treci din aceas-
ta lume ciatre Dumnezeu, pe Care
L-ai iubit”

Din Constantinopol s-a indrep-
tat spre Epivat, fara sd spuna cui-
va cine este si de unde vine. Aici,
impacatd cu sine, cu oamenii si
cu Dumnezeu, si-a dat sufletul.

A fost ingropatd ca o straind.
Potrivit traditiei, se spune ca un
marinar a murit pe o corabie, iar
trupul i-a fost aruncat in mare.
Valurile l-au aruncat la tarm, iar
un sihastru care trdia acolo, a ru-
gat pe niste crestini sa-1 ingroa-
pe dupa randuiala crestineasca.
Sdpand deci o groapa, au aflat
trupul Prea Cuvioasei Parasche-
va neputrezit si plin de mireasma.

Cu toate acestea, au pus alaturi
de ea si trupul corabierului. Dar
in noaptea urmatoare, unuia din
crestinii care sapasera groapa,
cu numele Gheorghe, i s-a aratat
in vis o imparateasa, sezand pe
un scaun luminat si inconjurata
de ingeri, iar unul dintre acestia
il mustra pentru ca n-a scos din
groapa trupul Cuvioasei Paras-
cheva. lar impdrateasa pe care o
vazuse in vis ,,si care nu era alta
decat Cuvioasa Parascheva’ i-a
poruncit sa ia degraba trupul ei si
sa-l aseze undeva la loc de cinste.

Credinciosii au inteles ca este un
semn dumnezeiesc, fapt pentru
care au luat trupul Cuvioasei din
mormant si l-au asezat in biseri-
ca Sfintii Apostoli din Kallicra-
teia. Indatd au avut loc vindecari
minunate in urma rugaciunilor
care se faceau langa cinstitele sale
moaste.

In anul 1238, in ziua de 14 oc-
tombrie, moastele Sfintei Cuvi-
oase Parascheva au fost mutate la
Tarnovo, fiind asezate in Biserica
cu hramul Maicii Domnului.

In anul 1393, Bulgaria cade sub
ocupatia turcilor, iar bisericile
bulgare au fost transformate in
moschei. Este anul in care sfintele
moaste sunt mutate la Vidin, pen-
tru 5 ani.

Dupa lupta de la Nicopole
din anul 1396, moastele Sfin-
tei Parascheva vor ajunge din Vi-
din la Belgrad - Serbia, in anul
1398.

In 1521, sultanul Suleiman
Magnificul cucereste Belgradul.
Moastele Sfintei Cuvioase Paras-
cheva sunt duse la Constantino-
pol, fiind asezate in palatul sul-
tanului. Au fost rdscumparate de
la turci de Patriarhia Ecumenica.
Moastele Sfintei Cuvioase Paras-
cheva au fost asezate in Biserica
Panmakaristos, sediul de atunci
al Patriarhiei Ecumenice. Dupa
transformarea acestei biserici in
moscheie, moastele au fost duse
in mai multe biserici: Vlaherne
(1586), Stfantul Dumitru de la Xi-
loporta (1597) si Sfantul Gheor-
ghe din Fanar - noul sediu al Pa-
triarhiei Ecumenice (1601).

Stramutarea moastelor Cuvi-
oasei Parascheva la Iasi

Vasile Lupu ctitorind la Iasi
biserica ,,Sfintii Trei lerarhi” si
amintindu-si de Ioan Asan, care
la vremea sa a strimutat moaste-
le Prea Cuvioasei Parascheva de
la Epivat la Tarnovo, de Alexan-
dru cel Bun care a adus moastele
Sfantului Ioan cel Nou de la Ce-
tatea Alba la Suceava, a facut de-
mersurile necesare la Patriarhia
din Constantinopol ca moastele
Sfintei Parascheva sa fie stramu-
tate la Tasi.

Pliteste toate datoriile Patriar-
hiei Ecumenice, si astfel, patri-
arhul Partenie I si membrii Sino-
dului au hotérat sa-i ofere, drept
recunostintd, moastele Cuvioasei.

Moastele Cuvioasei Parasche-
va au fost aduse in Moldova de
domnitorul Vasile Lupu (1634-
1653) si asezate pe 14 octombrie
1641 in Méanastirea ,,Sfintii Trei
Ierarhi®. In anul 1887, moastele
Sfintei Cuvioase Parascheva au
fost mutate in Catedrala mitro-
politana din Iasi.

Sursa: crestinortodox.ro




Cine este Sfantul Andrei Criteanul (17 octombrie)?

fantul Andrei Criteanul s-a

ndscut la Damasc in jurul anu-
lui 660, sub stapanire musulmana,
intr-o familie crestind care i-a dat
o educatie aleasa. Mai tarziu, el
devine monah in , Fratia Sfantului
Mormant” - lerusalim, fapt pentru
care a fost mai tarziu supranumit si
wJerusalimiteanul”.

Curand devine secretar al patri-
arhului de lerusalim, iar in 685,
in calitate de delegat al acestuia,
semneaza la Constantinopol acte-
le Sinodului al VI-lea Ecumenic,
care a condamnat in 681 erezia
monotelitd (alunei singure vointe
in persoana Domnulul nostru Ii-
sus Hristos).

Monahul Andrei rdméane in
Constantinopol, unde i se incre-
dinteaza conducerea unei impor-
tante opere social-filantropice, in
special Conducerea unui orfelinat
sl a unei case pentru batrani, lucra-
re sociala foarte populard pentru
Biserica bizantina din acea vreme.

In anul 692, a fost ales episcop de
Gortyna, in Creta. De aici a primit
si numele de ,Cretanul” sau ,,Cri-
teanul’, pe care i l-a dat traditia bi-
sericeasca.

Andrei Criteanul a fost un mare
epi.scop m_isionar. A cqn_struit bise-
rici, a infiintat manastiri, a dezvol-
tat lucrarea filantropica a Biserici,

Sta sufletul fard iubire, ca o fan-
tand parasita,

C-un pic de apa-n fund, salcie,
sub naruirea de perei ...

Sta-n marginea de drum fantana
netrebnica si oropsita,

Cdci nimeni n-o mai cerceteazd;
galeata-i spanzurd dogita

Si-n ghizdurile putrezite cresc
brusturi si-nfloresc bureti.

s-a ocupat de educatia tineretului
din eparhia sa, a ajutat pe crestinii
care au suferit de pe urma incur-
siunilor musulmanilor in insula
etc. A fost un bun predicator, iar
pentru a incurai'a participarea po-
porului la viata liturgica a Bisericii
a compus o multime de imne litur-
gice. El este considerat cel dintai
autor de canoane liturgice, intre
care cel mai renumit este Canonul
cel Mare, care a intrat in cartea Tri-
odul si constituie o piesa liturgica
deosebit de importanta pentru pe-
rioada Postulu1 Sfintelor Pasti.

Sf. Andrei Criteanul a trecut la
viata vesnicd in anul 740, pe cand
se Intorcea de la Constantinopol
spre Creta. De aceea, mormantul
sau nu se afla in Creta, ci in loca-
litatea Fresos din insula Mitilina
(Lesbos).

Ce este Canonul cel Mare al Sfan-
tului Andrei Criteanul ?

Este vorba de un canon de po-
cainta, adica un lung imn_litur-
ic (peste 250 stihiri), alcétuit
in cantari bogate, compuse,
la rAndul lor, din stihiri scurte de
pocainta, ritmate de invocatia:
»Miluieste-ma, Dumnezeule, mi-
luieste-ma!”, cerere care aminteste
de rugaciunea vamesului din pri-
i‘na duminicé a perioadei Triodu-
ui.

Sta sufletul fara iubire

de Vasile Voiculescu

Sta sufletul fard iubire, pustiu, ca
marul fara roade,

Paraganit intr-o livada si plin de
lacome omizi,

Ce-1 napéddesc in primavara si
toata frunza incet o roade

Si toatd floarea, otravitd, se scu-
turd curand si cade,

Lasandu-i crengile uscate ca
niste sterpe palamizi.

Canoanele liturgice au apérut la
sfarsitul secolului al VII-lea si in-
ceputul secolului al VIII-lea, in-
locuind, in mare masura, imnele
liturgice numite Condac. Totusi,
intre cantarea a 6-a si a 7-a a fie-
cdrui Canon se mai pastreazda un
Condac urmat de un Icos. Canoa-
nele, care au fost compuse la in-
ceput de crestini sirieni elinizati
din Palestina, sunt mai sobre din
punct de vedere muzical si au un
continut teologic mai accentuat.

Cum si cand se canta / citeste Ca-
nonul cel Mare ?

Acest canon al Sfantului An-
drei Criteanul se canta pe glasul al
6-lea, care este mai trist. Irmosul
se canta de doua ori, la inceputul
si la sfarsitul cantarii. Rugaciunea
,Miluieste-ma, Dumnezeule, mi-
luieste-mad!” este insotita de meta-
nie mica si de semnul sfintei cruci.

Canonul Sfantului Andrei Cri-
teanul se citeste pe fragmente in
prima saptamana a Postului Sfin-
telor Pasti, in zilele de luni, marti,
miercuri §i joi, in cadrul Slujbei
Pavecernitei; iar in intregime se ci-
teste la Denia de joi din saptamana
a 5-a a Postului Sfintelor Pasti, la
Utrenie.

+ Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, basilica.ro

Sta sufletul fara iubire cum std o
vatra ruinata,

Ca un cuptor surpat de vremuri,
fara de vad si fara foc,

La care nimeni nu duce aluatul
proaspdt in covata

Sa-1 rumeneasca pe-ndelete do-
goarea jarului, uscata,

Si sa-1 prefacd-n dulce azimi,
mirositoare, ce se coc.
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