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Sensul vietii noastre este Invierea

Dacd noi cautdm sd ne pregdtim inima pentru a primi aceastd veste bund - cd existd i o altd viatd, cd existd
o inviere —, atunci cu adevdrat sufletul nostru incepe incd de aici sd se pregdteasca pentru lumea cealaltd.

Np ne putem pregati pentru
Inviere decat invatand sa
murim, s murim in fiecare zi.
E o vorbda duhovniceasca care
spune cd ,cine invatd sd moara
inainte sa moara, cand va muri
nu va mai muri. Frumos joc de
cuvinte! Cam asa este, ne Pregé—
tim pentru Inviere incercand sa
intelegem care este sensul vietii
noastre — si, pana la urma, sen-
sul vietii noastre este invierea, a
fi impreunad cu Hristos, si ne pre-
gatim pentru bucuria aceasta. Ea
nu e o bucurie care vine din noi,
e o bucurie care vine de la Hris-
tos.

Si pentru ca aceastd bucurie sa
intre si sd ramand in mine, eu va
trebui sa ma golesc de tot ce am
in mine, si de bucuriile cele tre-
catoare, fata de care bucuria In-
vierii este covérsitoare, dar tre-
buie sa ma eliberez si de durerile
mele, de stresurile mele — si trec
printr-o lepadare de sine. Asta e
»moartea inainte de moarte™ sa
mori pentru sinele tau, sa nu mai
contezi tu. Si atunci, scotand din
tine tot ceea ce nu este_bucurie
adevarata, cand va veni Invierea,
atunci se va umple sufletul tau
de o bucurie ,nu cum déd lumea”
loan 14:27, dupa cum spune
Hristos. Si tot El spune: ,,Voi acu-
ma va intristati, dar intristarea
voastra se va preface in bucurie,
si acea bucurie nu o va mai lua
nimeni de la voi” Ioan 16:20,22.

Or pregatirea noastra e pentru
o bucurie care nu este din lumea

aceasta, nu este o bucurie senti-
mentala sau o bucurie trupeasca,
a sim‘iurilor, ci este o bucurie a
Duhului - si atunci va trebui sa
invdt sa traiesc dupd Dubh, sd tra-
iesc viatd duhovniceascd. Si asta
inseamna sa nu mai traiesc nici
trupeste, nici sentimental, toate
acestea sd invat sa le dau afara,
sa ma lepad de ele, si sa-L las pe
Hristos, incet-incet, sa ma um-

ple.

Spuneam cuiva: ,,Mai, cand iu-
besti, gandeste-te ca, cumva, ini-
ma noastra e ca si camera asta.
Cand iubesti pe cineva nu il lasi
numai capul sa-1 bage induntru.
Nu, ori esti induntru, ori esti in
afarda. Or, ca sa-i faci loc cuiva
langa tine, te faci tot mai mic, ca
sa aibd el loc”. Asta ar trebui sa
invatam, sa ne facem noi cit mai
mici, cum spunea Sfintul Ioan
Botezatorul: ,,Acuma eu trebuie
sa ma micsorez, iar Acesta trebu-
ie sd creasca” Ioan 3:10.

Asa ne pregdatim (f)entru bucu-
ria Invierii, golindu-ne pe noi
si lasindu-ne umpluti de ves-
tea bund, de Evanghelie. Daca
noi cautam sa ne pregatim ini-
ma pentru a primi aceasta veste
buna - ca exista si o alta viata, ca
exista o inviere —, atunci cu ade-
varat sufletul nostru incepe inca
de aici sa se pregateascd pentru
lumea cealalta.

Si-mi aduc aminte cand eram
copii si ne jucam i spuneam:
»Am trei vie{i”. Bun, nu stiam ce
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spuneam, dar iatd, chiar asa si
este: avem trei vieti! Ce este viata
in pantecele mamei? Nu este de-
cat o pregatire pentru ,,moarte’,
pentru trecerea ,dincolo’- dar,
pand la urma, pentru ,inviere’,
pentru viata. Am vorbit de multe
ori cu unii care puneau sub sem-
nul intrebdrii Invierea, si ziceau:
,Da a inviat cineva, a mai venit
cineva de-acolo sa ne spuna ce si
cum?” ,,Bun’, il intrebam, ,,auzi,
dar te-ai gandit vreodatd ca ziua
ta de nagtere este practic ziua in
care ai murit?” ,,Pai cum, Parin-
te?!” ,Dal! Nu erai viu acolo, in
pantecele mamei tale? S$i cénd
te-ai nascut, nu ai murit pentru
viata aia?...”. Toata pregatirea si
dezvoltarea fatului in péntecele
mamei este o pregdtire si o dez-
voltare pentru a putea face fatd
unei lumi sensibile, unei lumi
materiale. I se dezvolta auzul, va-
zul, toate organele, el cand vine
este apt pentru a face fata acestei
vieti. Moare pentru viata de pana
atunci, dar de fapt se mutd. Si
moartea este o usa: iesi pe o usa
si intri intr-o alta camerd, unde
ti se deschid alte perspective. Noi
cand praznuim ziua Sfintilor? In
ziua in care au murit — dar e ziua
cand au murit pentru lumea asta
si s-au ndscut pentru lumea cea-
[alta, cea vesnica.

Protosinghelul Dionisie de la Ma-
nastirea Albac (material realizat de
Radu Hagiu, fragment din articolul
publicat in Revista Familia Ortodo-
xa nr. 88/Mai 2016)




Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan: Dumnezeu este iubire

1. Copiii mei, acestea vi le
scriu, ca sa nu pacatuiti, si daca
va pacdtui cineva, avem mijloci-
tor catre Tatal, pe lisus Hristos
cel drept. El este jertfa de ispa-
sire pentru pacatele noastre, dar
nu numai pentru pacatele noas-
tre, ci si pentru ale lumii intregi.

Si intru aceasta stim cd L-am
cunoscut, daca pazim poruncile
Lui. Cel ce zice: L-am cunoscut,
dar poruncile Lui nu le pazeste,
mincinos este si intru el adeva-
rul nu se afla. Iar cine pazes-
te cuvantul Lui, intru acela,
cu adevdrat, dragostea lui
Dumnezeu este desavarsita.
Prin aceasta, cunoastem ca
suntem intru EL Cine zice
cd petrece intru El dator
este, precum Acela a um-
blat, si el asa sa umble. (1
Ioan I1,1-6)

2. Vedeti ce fel de iubire
ne-a daruit noua Tatal, ca sd
ne numim fii ai lui Dumne-
zeu, si suntem. Pentru aceea
lumea nu ne cunoaste, fi-
indca nu L-a cunoscut nici
pe EL Iubitilor, acum sun-
tem fii ai lui Dumnezeu si
ce vom fl nu s-a ardtat pand
acum. Stim ca dacd El Se va
ardta, noi vom fi asemenea
Lui, fiindca Il vom vedea
cum este. (1 Ioan III,1-2)

3. In aceasta am cunoscut
iubirea: ca El Si-a pus sufletul
Sau pentru noi, si noi datori
suntem sd ne punem sufletele
Fentru frati.lar cine are bogatia
umii acesteia si se uita la frate-
le sdu care este in nevoie si isi
inchide inima fata de el, cum
ramane in acela dragostea lui
Dumnezeu? Fiii mei, sa nu iu-
bim cu vorba, numai din gura,

ci cu fapta si cu adevarul. (1

Ioan. II1,16-18)

(}“ 4. Tubitilor, sa ne iubim
4) unul pe altul, pentru ca dra-
gostea este de la Dumne-
zeu si oricine iubeste este
nascut din Dumnezeu si
cunoaste pe Dum-

nezeu. Cel ce nu iubeste n-a cu-
noscut pe Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu este iubire. (1 Ioan.
IV, 7-8)

5. Intru aceasta s-a aratat dra-
gostea lui Dumnezeu catre noi,
ca pe Fiul Sau cel Unul Nascut
L-a trimis Dumnezeu in lume,
ca prin El viatd sa avem. In
aceasta este dragostea, nu fiind-
cd noi am iubit pe Dumnezeu,
ci fiindcd El ne-a iubit pe noi si
a trimis pe Fiul Sau jertfd de is-

pasire pentru pacatele noastre.
Iubitilor, daca Dumnezeu astfel
ne-a iubit pe noi, si noi datori
suntem sa ne iubim unul pe al-
tul. (1 Ioan. IV, 9-11)

6. Si noi am cunoscut si am
crezut iubirea, pe care Dumne-
zeu o are catre noi. Dumnezeu
este iubire si cel ce raméne in
iubire raméne in Dumnezeu si
Dumnezeu ramane intru el. In-
tru aceasta a fost desavarsita iu-
birea Lui fata de noi, ca sa avem
indraznire in ziua judecatii, fi-
indcd precum este Acela, asa
suntem si noi, in lumea aceasta.
In iubire nu este frica, ci iubirea
desavarsita alunga frica, pentru
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cd frica are cu sine pedeapsa, iar
cel ce se teme nu este desavarsit
in iubire. (1 Ioan. IV, 16-18)

7. Daca zice cineva: iubesc pe
Dumnezeu, iar pe fratele sau il
uraste, mincinos este! Pentru ca
cel ce nu iubeste pe fratele sau,
pe care l-a vazut, pe Dumnezeu,
pe Care nu L-a vazut, nu poate
sa-L iubeasca. Si aceasta porun-
ca avem de la EL cine iubeste pe
Dumnezeu sd iubeasca si pe fra-

tele sau. (1 Ioan 4:20-21)

8. Si acum te rog, Doam-
nd, nu ca $i cum f{i-ag scrie
poruncd noua, ci pe aceea
pe care noi o avem de la in-
ceput, ca sa ne iubim unii pe
altii. Si aceasta este iubirea,
ca sa umblam dupa porun-
cile Lui; aceasta este porun-
ca, precum afi auzit dintru
inceput, ca sa umblati intru
iubire. (2 Ioan. I, 5-6)

9. Iubitule, cu credintd
faci oricate faci pentru frati
si aceasta pentru straini,
Care, in fata Bisericii, au dat
marturie despre dragostea
ta. Bine vei face sd-i ajuti in
caldtoria lor, dupa cum se
cuvine inaintea lui Dumne-
zeu. Caci pentru numele lui
Hristos au plecat la drum, fara
sa ia nimic de la neamuri. Noi,
deci, datori suntem sa sprijinim
pe unii ca acestia, ca sd fim im-
preund-lucratori pentru adevar.
(3 Ioan I, 5-8)

10. Nu iubiti lumea, nici cele
ce sunt in lume. Daca cineva iu-
beste lumea, iubirea Tatdlui nu
este intru el; Pentru ca tot ce
este in lume, adica pofta trupu-
lui si pofta ochilor si trufia vie-
tii, nu sunt de la Tatal, ci sunt
din lume. Si lumea trece si pofta
ei, dar cel ce face voia lui Dum-
nezeu ramane in veac. (1 Ioan
11, 15-17)




De ce a fost invidiat lisus?

Rf?lbdarea raului, primirea umi-
intei la care te supune lumea
aceasta, au cea mai mare putere
asupra raului. Chip desavarsit de
umilin}é ne-a dat lisus pe Cruce.
El, Fiul si slava Tatalui, Dumne-
zeu adevdrat, nu S-a impotrivit
necredintei lui Tuda, ci a primit
toate vanzdrile lui. A primit sa
treacd prin cea din urma umilire
pe pamant, cdci, ca un Dumne-
zeu, stia ce putere are umilinta,
rabdand batai, scuipari in obraz,
cununi de spini, piroanele si
rastignirea pe Cruce, iar peste
suflet - hulirea celor faradelege.
Toate acestea insd nu erau crucea
cea mai grea. Pe aceasta o avea
la spate. Dar avea lisus o cruce
mai grea, pe care era rastignit cu
fata: era neasemdnata durere a
milei Sale fata de oameni. Cru-
cea aceasta n-o simte decat omul
care nu se mai sminteste de om,
ci, intelegandu-1, nesfarsit il iarta
si 1i stinge veninul cu roua ceru-
[ui din sufletul siu.

Oamenii acestia, care boleau de
rai ce erau $i care nu pricepeau

Bunatatea -

Fiecare dintre noi, crestinii,
trebuie sa stiruim pentru o
viata imbunatatita, sa fim mai
buni. Candva, in satul meu, s-a
schimbat preotul, si preotul care
a venit era un cunoscut al meu.
Atunci am intrebat-o pe mama -
mama venind la mine la manas-
tire: ce va predica parintele aces-
ta, care e acum la noi? Mama
saraca — Dumnezeu sa o odih-
neascd - nu prea tinea minte
predicile... nici predicile mele.
Stiu cd mi-a spus odatd: ,,Sa stii
cd am inteles toate cele ce ai spus,
dar acum daca ma duc acasa sd-i
spun lui taica-tdu nu mai stiu ni-

nimic din dumnezeirea lui lisus,
reprezintd acea coalitie a veni-
nului sufletesc contra lui lisus.
Otraviti de rautate, ei reprezintd
culmea invidiei omenesti contra
sublimului, contra lui lisus. Caci,
de ce a fost invidiat Iisus? Din
cauza minunilor Sale printre cei
saraci si oropsifi, cei dintai che-
mati la mantuire.

Flamanzii erau hraniti, Hrani-
torul era dusmanit; mortii erau
inviati si invidiosii mureau de
ciuda; demonii erau alungati, iar
Celui ce poruncea demonilor s
iasa, oamenii li intindeau curse;
leprosii erau curatiti, schiopii
umblau, surzii auzeau, orbii ve-
deau, iar Binefacatorul era prigo-
nit; in cele din urma, L-au osan-
dit la moarte pe Datatorul Vietii,
au batut cu biciul pe Izbavitorul
oamenilor si au condamnat la
moarte pe Judecatorul lumii. Dar
lisus si pentru acestia S-a rugat
Tatalui de iertare. Iubirea aceas-
ta de oameni, asa cum sunt, care
n-a avut niciodata vreo urma de
cadere, I-a pricinuit lui lisus o

mic”. Si totusi am intrebat-o din
nou: ce le predicd parintele de la
noi? Sdrmana, a stat asa putin si
nu a zis nimic, si daca a vazut ca
starui, a zis: ,,Apdi, tot bine ne
invatd, ne invata sa fim buni!”
Mi-am dat seama ca, pana la
urma, sinteza tuturor stradanii-
lor noastre pentru noi si pentru
altii, asta este: sa fim buni si sa
fim mai bunil!

Bunatatea este lucrul cel mai de
capetenie, poate ca e lucrul cel
mai de valoare din cate poate re-
aliza omul in lumea aceasta. Mai
sunt si alte valori, fara indoiala.
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cruce neasemanat mai grea, ,!a
pe care o poarta si pe care Se ﬁa
tintuieste cu fiecare din rau-
tatile din fiecare zi, pana la

sfarsitul lumii.

Si noi suntem printre iudeii
care-L pironeau pe Cruce - fi-
ecare in veacul nostru, pentru
ca lisus e in toate veacurile. Ar
trebui sa-1 urmam lui lisus toatd
calea pamanteascd, macar tot asa
pe cat ne zoresc foamea si setea
dupa cele pieritoare. Modelul,
desavarsirea lui Iisus, in asculta-
re si in lepadare de sine pentru
iubirea de oameni, a ridicat intre
crestini sirul fird de numar de
cuviosi si buni biruitori muce-
nici, care, pentru dragostea Lui,
erau fericii si sufereau si ei chi-
nuri infricosate de la necredin-
ciosii vremurilor lor.

Ieromonah Arsenie (Boca), Lup-
ta duhovniceasca cu lumea, tru-
pul si diavolul, Ed. Agaton 2009

lucrul cel mai de valoare al omului

E o valoare sa fii inteligent, e o
valoare sa fii realizat, sa ai o in-
fatisare frumoasa, sd ai o situatie
buna. E o valoare sa fii condu-
cator de oameni, daca poti ajun-
ge conducator de oameni. Sunt
multe valori in lumea aceasta,
dar de masura bunatatii nu exis-
ta nimic!

Arhimandrit Teofil Para-
ian, Cum putem deveni mai
buni - Mijloace de imbunatatire
sufleteasca, Ed. Agaton




Cuvinte de folos despre rugaciune

Rugéciunea cere experienta
unei libertati duhovnicesti
pe care majoritatea oamenilor o
ignora. Primul semn de emanci-
pare e renuntarea la a ne impune
vointa asupra celorlalti. Cel de-
al doilea e o eliberare launtrica
de sub puterea pe care ceilalti o
au asupra noastrd. Infranarea
dorintei de a domina e o etapa
extrem de importantd, urmatd
indeaproape de nepldcerea de a-1
constrange pe fratele nostru.

Omul e ficut dupa chipul lui
Dumnezeu, Care e smerit si in
acelasi timp liber. De aceea, e fi-
resc si normal ca el sd fie dupa
asemanarea Creatorului sdu - ca
el sd se retina de la exerci-

fletul nostru Duhul Sfant ne face
in stare sa ne stipanim patimile,
ne dam seama ca faptul de a privi
de sus in jos la ceilalti e potrivnic
duhului iubirii. $i daca dragoste
nu am, orice altceva — chiar si da-
rul profetiei, al intelegerii tuturor
tainelor sau al facerii de minuni
- nu este de nici un folos (I Co
13, 1-3).

Arhimandritul Sofronie (Saharov),
Rugdciunea experienta vietii vesnice,
Editura Deisis, Sibiu, 2001 pp. 94-95

Rugéciunea are darul de a ne
pune in situatia sa ne intal-
nim cu noi insine si de fapt are
rostul mai ales sa ne intadlnim cu

Dumnezeu. Dar locul in care ne
intalnim cu Dumnezeu este locul
in care ne intadlnim cu noi insi-
ne. $i catd vreme nu sunt scoa-
se din noi rautitile, atata vreme
nu ne putem intalni cu Dumne-
zeu. Pentru cd dacd-L cautam pe
Dumnezeu unde sunt rautétile
noastre nu-L gasim pe Dumne-
zeu, ci gdsim rdutdtile noastre.
Dupa ce ne imbunatatim ne in-
talnim cu bunul Dumnezeu.

Uneori ma gandesc cd daca ar
fi sa am posibilitatea sa ma in-
talnesc cu Domnul Hristos fata
catre fata si sa am siguranta ca
este chiar El Acela, n-as avea
sa-I spun altceva decat ceea ce

ii spun in rugiciune, cand

tarea vreunui control asu-
pra celorlalti, fiind el in-
susi liber si independent in
virtutea prezentei Duhului
Sfant induntrul sau. Cei
stapaniti de patima puterii
intuneca chipul lui Dum-
nezeu in ei insisi. Lumina
adevaratei vieti se indepar-
teaza, lasand un gol chinu-
itor, plictiseald sacaitoare.
Viata e lipsitd de semni-
ficatie. Atunci cand prin
prezenta Sa blandd in su-

Programul activitdtilor catehetice:

Marti, 20:00

Cateheza adresata tinerilor de toate varstele

Miercuri, intre 10:30 - 13:30
Cateheza copiilor

Joi, intre 18:00 - 19:30
Joia parintilor

Activitatile se tin saptaménal si sunt

coordonate de Pr. Visarion si
Diaconii Daniel si Mircea.

zic: Doamne, lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pa-
citosul». Si daca totusi L-as
ruga si ceva special pentru
mine, L-as ruga sa-mi dea
mai multa putere si fac
voia Lui si sa-L slujesc cu
gand de preamadrire.

Arhimandritul Teofil Paraian,
Pentru cealalta vreme a vietii
noastre, Editura Deisis, Sibiu,
2001

Cuvant pentru parinti

copul educatiei copiilor este ca ei sa do-
39 Jbandeasca dragoste personald de Hristos
si de Maica Domnului. Nu trebuie sa le dam
sfaturi ca sa devina doar oameni buni. De ase-
menea,trebuie sd-i ajutam sd ramana in Biserica
Ortodoxa, si nu doar sa nu pacdtuiascd. Faptul
cd raman in Ortodoxie este un lucru important
si poate sd fie cauzd a mantuirii, chiar daca au
facut unele greseli in viata lor. Copiii trebuie sa

Izvorul
de Ioan Alexandru

Izvorului asemeni sunt si eu
Cutremurat sub stelele de vara
Cu cat e cerul mai fira de vant

Cu-atat launtrurile mele se-nfioara

Nu dinafard-i zvon ce ma framanta
Nici din adancuri nici de sus
O umbra s-a desprins din slava
Icoana ei in mine a apus

se inspire din dragostea noastra catre Hristos si
catre Dumnezeu®.

Cuviosul Sofronie (Saharov), T11 iulie 1993

Din ce in ce sunt cercuri mai adanci
Si mai departe horele pe ape
S-a desteptat in mine un izvor
Ce nu-1 mai pot cuprinde si incape.
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