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Haosul gandurilor din noi si din fara noastra
vine din gandurile noastre

Sﬁnl;ii Parinti s%un ca trebuie
sa cautam ca fiecare lucrare,
gand si munca a noastrd, totul
sa izvorasca din inima, caci cu
inima simtim, iar nu cu mintea.
Cu mintea cugetam, iar cand
totul izvordste din inima atunci
ajungem la concentrarea tuturor
puterilor mintii in inima.

Cand ne rugam facem aceas-
ta din inima, caci Domnul este
Domnul inimii. El este centru
vietii fiecdrei fiinte vii. El este
sprijinitorul vietii si nu trebuie
sa-L cautam alt undeva. El se afla
aici si asteapta sa-L primim, si sa
credem in El. Noi avem putina
credinta si incredere in Domnul.
Cand vom avea atata incredere
in El cat avem in prietenii nos-
tri, cand ii rugdm sa faca ceva
pentru noi, cand vom avea ata-
ta incredere, nici noi si nici tara
noastra nu va mai suferi atata.

Haosul gandurilor din noi si
din tara noastrd vine din gan-
durile noastre. Noi suntem cei
care pricinuim lipsa de armonie

a gandurilor, iar daca politicienii
nostri ar fi tofi intr-un cuget nu
am mai fi in starea aceasta. Sun-
tem constienti cd in noi se afld o
energie si o viatd dumnezeias-
cd. Fiecare persoand ca energie
dumnezeiascd, cand se uneste cu
celelalte creeaza o putere uriasa,
iar dusmanul fuge de aceasta,
caci in ea saldsluieste armonia,
iar in el dezbinarea. Daca politi-
cienii nostri ar fi uniti noi nu am
mai avea dusmani, atunci nu ar
mai fi de folos dusmanului nici

armele, nici oastea, nimic.

Noi suntem fiinte daruite de
Dumnezeu, dar nu stim sa trdim
cum se cuvine si facem iad si in
noi, si in jurul nostru.

Vladica Nicolae istorisea cum
un preot cerea mereu sa fie mu-
tat intr-alt loc. Vladica a raspuns
astfel cererii sale: “Parinte, cu
dragd inima te-as schimba unde
doresti, daca nu te-ai stramuta
tu singur acolo,” si a addugat:
“Nici mécar diavolul nu poate
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face atit rau omului cat isi face
el singur”

Dumnezeu ne-a daruit totul,
de noi depinde sa fim buni. Daca
purtdm grija insusirilor rele ale
anumitor oameni care ne vor-
besc, nu putem avea pace si po-
cdinta. De ce Domnul porunces-
te sd-iiubim pe vrajmasii nostri?
O face nu pentru ei, ci pentru
noi. Atata vreme cat {inem in noi
gandul la vitdmarea pe care ne-
au pricinuit-o vrdjmasii, priete-
nii, rudele, apropiatii nostri, nu
avem pace si liniste, trdim intr-o
stare de iad. Trebuie sa ne slobo-
zim de acest rdu, sa-1 izgonim ca
si cum n-ar fi nimic, sd iertam
totul. Tocmai de aceea, parintii
trebuie sd indure multe in viatd
si in familie cu copiii.

Staretul Tadei de la Madnastirea
Vitovnita

Extras din ,,Cum iti sunt gandurile
asa iti este si viata”, Ed. Predania,
Bucuresti, pag. 60-61




Pr. Nicolae Steinhardt - Autobiografie

»Hristos nu s-a urcat intdmpldtor pe cruce: curajul indurdrii unor suferinfe cumplite a fost singura
cale prin care a putut ardta cd s-a facut om cu adevdrat, in intregime; prin care si-a putut dovedi

Din porunca IPS Sale Arhie-
piscopului Teofil Herineanu
si dupa indemnul Périntelui Ar-

imandrit Serafim Man, duhov-
nicul meu, schitez aceasta scurta
autobiografie spre a fi pastrata in
arhiva Manastirii Rohia.

Sunt ndscut in anul 1912 intr-o
margine de Bucuresti, unde tatdl
meu, inginer, conducea o fabri-
ca de mobile si cherestea (comu-
na suburbana Pantelimon). Din
copildrie m-au atras clopotele si
obiceiurile crestinesti. Parintii
mei erau in bune relatii cu pre-
otul Marculescu de la Biserica
locala, Capra, unde am mers si
eu. Clasele primare le-am urmat
parte acasd, parte la Scoala Cle-
menta (in rdstimp ne mutase-
ram in centrul orasului).

La Liceul Spiru Haret am fost
singurul dintre patru elevi israe-
liti care nu am venit cu certificat
de la rabin, ci am invatat religia
crestina, avandu-l drept dascal
pe fl)reotul Gheorghe Georgescu,
de la biserica Sfantul Silvestru,
om de isprava, care ma simpati-
za si-mi da note mari. Bacalau-
reatul I-am luat in 1929, urmand
apoi cursurile facultétii de Drept
si Litere.

Mi-am terminat studiile in
1934, insda doctoratul in drept
l-am luat abia in 1936. Dupd ace-
ea, pana la izbucnirea razboiului
mi-am continuat studiile la Pa-
ris si in Anglia. Reintors in tara,
nu am avut de suferit ca evreu,
tatdl meu - incetdtenit prin lege
individuala votata de Parlament

si ofiter de rezerva, fiind re-

cunoscut “evreu de catego-
(@ ria a doua”, care ne punea la
%) adapost de masuri vexatorii.
A Am executat, totusi, — desi
puteam fi scutiti - munca
obligatorie si munca la za-
pada, insa in conditii

buna-credintd.”

de opereta. Ar fi cu toate acestea
fatarnicie din partea mea dacd
nu as recunoaste ca masurile lu-
ate cu privire la evrei nu m-au
intristat, ddndu-mi totodata
prea bine seama ca guvernul ta-
rii — date fiind imprejurarile - nu
putea proceda altfel si admirand
curajul si marinimia sa in refu-
zul de a da ascultare ordinelor
venite din exterior, care cereau
imperios executarea populatiei
evreiesti. Afectiunea mea pentru
Neamul Romanesc s-a intdrit.

Greu m-am impacat cu regimul
introdus in toamna anului 1947.
Multumesc lui Dumnezeu ca
mi-a dat destula vointa si destu-
la luciditate pentru a nu ma lasa
prins in capcand de ademenirile
acestui nou regim. Purtarea ma-
joritatii coreligionarilor mei m-a
surprins si m-a supdrat, faceau
jocul unui partid, care, de altfel,
avea sd se descotoroseasca repe-
de de ei. Am suferit aldturi de
atatia altii, am fost dat afara din
casa si barou si am dus-o foarte
greu din punct de vedere mate-
rial si sufletesc. Am fost si foarte
bolnav, vreme indelungata.

Din punct de vedere spiritual
lucrurile au evoluat in cu totul
alt mod. Ma simteam din ce in
ce mai atras de crestinism. Cu
o bund si binevoitoare priete-
na, Viorica Constantinide, mer-
geam des pe la diferite biserici,
ea fiind o credincioasa fierbinte.
Datorita unor oameni de mare
cultura si intensd traire crestind
— Virgil Candea si Paul Simio-
nescu — m-am putut apropia de
literatura patristica si de filoso-
fia crestind. Progresam, asadar,
pe amandoud planurile: teoretic
si practic. Eram, in realitate, apt
pentru botez, imi lipseau numai
curajul si hotdrarea de a face pa-
sul final. Sovdiam, mi-era rusine,
diavolul ma ispitea cu frica, sme-
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renia, slabiciunea; ma pastram
in starea aceea confuza dintre
dorinta si panicd, prielnica lenei
si tergiversarii. Mi-era si teama,
ma stiam foarte necurat. Dom-
nul lucreaza insa in chip tainic si
umbla pe cdi misterioase.

In 1959 grupul de prieteni cd-
ruia apartineam de cativa ani a
incepu sa fie arestat, primul din-
tre noi fiind Constantin Noica.
Am fost chemat la Securitate ul-
timul dintre toti, cerandu-mi-se
sa fiu martor al acuzdrii si pu-
nandu-mi-se in vedere ca, daca
refuz, voi fi arestat si implicat in
“lotul intelectualilor mistico-le-
gionar”. Indemnat cu putere de
tatal meu (cdci mi se acordase-
rd trei zile rdgaz), ba si bestelit
pentru a fi primit sd reflectez
trei zile si invrednicindu-ma cu
harul Domnului, am refuzat sa
filu martor al acuzarii; am fost
arestat, judecat in cadrul “lotului
mistico-legionar Constantin No-
ica — Constantin Pillat” si osan-
dit la 12 ani munca silnica pen-
tru crima de uneltire impotriva
oranduirii sociale a statului.

Atunci n-am mai sovait si toa-
te aprehensiunile si subtilitdti-
le mele mintale au disparut ca
prin farmec. Eram sigur cd nu
voi mai rezista 12 ani si ca voi
muri in puscdrie. Nu voiam sa
mor nebotezat. Domnul din nou
mi-a venit in ajutor. In prima
celuld in care am intrat in Jila-
va, primul om care mi-a vorbit
a fost un ieromonah basarabean,
Mina Dobzeu, de indata ce i-am
destainuit dorinta mea, nu a stat
mult pe ganduri. Acolo, la Jilava,
in camera 18 de pe sectia a doua
(unde in doud randuri cursese
sange) am primit Sfantul Botez
(15 martie 1960). Parintele Mina
a tinut sd dea botezului acestu-
ia, care s-a asemuit mult unui
“hold-up”, un caracter ecumenic




si i-a poftit la mica ceremonie
clandestina pe cei doi preoti gre-
co-catolici, aflati in celula. Am
fost botezat — valabil in mare
grabd cu apa dintr-un ibric cu
smaltul sarit. Nas l-am avut pe
un coleg de lot, fost director de
cabinet al maresalului Antones-
cu, Emanuel Vidrascu.

La iesirea din inchisoare, in
urma gratierii generale a detinu-
tilor politici (august 1964), am
desavarsit Botezul prin Mirun-
gere la Biserica Schitul Darvari
(preotul Gheorghe Teodorescu),
primind si Sfanta Impartdsanie.
De atunci am dus o viata cresti-
nd conform datinii si regulilor
bisericesti. Jinduiam acum dupa
calugdrie. O doream inca din in-
chisoare.

Dupa moartea tatalui meu (in
varsta de 90 de ani - in 1967),
am inceput sd-mi caut o manas-
tire, am intampinat insd greutafi
si refuzuri, staretii se fereau de
un fost detinut politic. Parintele
Mina vroia sd ma cheme la Husi,
la Manastirea din dependentele
fostei Episcopii; s-a opus episco-
pul Ciopran. La Cozia, staretul
Gamaliel Vaida mi s-a dovedit
plin de bunavointd, locasul mi
s-a parut insa mie mult prea
bantuit de turisti si vizitatori.
Abia in 1973 Constantin Noica
m-a instiintat ca a fost la Cluj,
unde l-a cunoscut pe proaspatul
episcop Justinian Chira, si cd a
vizitat Manastirea Rohia, unde
episcopul fusese staref vreme de
treizeci de ani. “Ti-am gasit lo-
cul potrivit”, mi-a spus Noica.

De indatd am plecat la Rohia,
insotit de scriitorul Iordan Chi-
met, un prieten al lui Noica. In
noiembrie ’73 ne-a intimpinat la
Rohia noul staref Serafim Man.
Rohia m-a cucerit din prima zi
si deplin, o datd mai mult Noica
implinind sarcina de inger cala-
uzitor al meu. Timp de sapte ani
am mers regulat la Rohia, de cel
putin trei ori pe an, pe cateva
zile, apoi pe cateva saptamani.
Am fost, banuiesc, supus unui
examen, unei cercetdri negrabite.

In 1979, Pirintele Serafim mi-a
fagaduit ca ma va cdlugari. S-a
imbolnavit apoi foarte grav si
a fost internat in stare aproape
disperatd la un spital din Cluj.
De acolo, din ce in ce mai bol-
nav, a venit in august 1980 la Ro-
hia numai ca sa ma calugdreas-
ca, potrivit fagaduintei ce-mi
facuse. Am fost cdlugarit in ziua
de 16 august in Paraclisul noii
cladiri de Parintii Serafim Man,
Antonie Perta, Nicolae Lese si
Emanuel Rus. Binecuvantarea
Arhiepiscopiei s-a cerut si obti-
nut ulterior. Cunoscandu-mi fi-
rea mai bine decat o cunosc eu,
périntele Serafim mi-a dobandit
de la bunii si ingdduitorii nostri
ierarhi de la Cluj incuviintarea
de a pastra o camera in Bucu-
resti unde sa ma pot duce din
cand in cand spre a-mi continua
intr-o oarecare masurd activita-
tea literard, considerata a fi, in-
direct, in folosul Bisericii.

Sunt acum monah de sapte
ani. Am izbutit sa organizez de
bine de rdu Biblioteca Manasti-
rii, m-am deprins sd nu lipsesc
de la sfanta Liturghie si de la
miezonoptica - principalele mo-
mente ale disciplinei cdlugaresti
- si am fost, cred, de oarecare fo-
los mai multor candidati la exa-
menul de intrare in Seminarul
Teologic.

Dau din tot sufletul slava lui
Dumnezeu cd m-a invrednicit
de Sfantul Botez si de calugarie,
mult mai mult decat putea na-
ddjdui un ins ca mine. Port din
tinerefe o cruce grea si urata: o
ticaloasd boala de intestine. Ar fi
trebuit sd deznadajduiesc, sa ma
intunec. Credinta imi ajutd sa o
rabd cu destul stoicism si sa nu-i
ingdduie sa-mi zdruncine bu-
curia de a fi crestin si monah -
pe masura darului, foarte putin
adicd, avand totusi dreptul de a
rosti: Et in Arcadia ego. Fie nu-
mele Domnului binecuvantat.

(Cele de mai sus le-am relatat
pe larg si intr-o forma literara
intr-o naratiune intitulata Jur-
nalul fericirii, care merge pana
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in 1971. Manuscrisul
dactilografiat mi-a fost 2/37'
confiscat de Securitate in &
1972 si restituit in 1975, ;"g
dupd interventia Uniunii gé
Scriitorilor. Apoi din nou
confiscat in 1984 si depus la
Arhivele Statului, sectia secretd).

Nicolae Steinhardt, 1987

(Ispita lecturii - inedite, editie in-
grijita si cuvant inainte de Ioan
Pintea, Editura Dacia, Cluj Na-
poca, 2000 apud Revista Perma-
nente nr. 7/2005)

Nota:

Textul a fost primit de la Arhim.
Serafim Man (impreund cu o
prezentare a lui monahului Ni-
colae Dela Rohia fiacuta de Pa-
rintele Serafim) de T. Slama-Ca-
zacu, la Manastirea Rohia, in
timpul unei sederi acolo intre
19-21 octombrie 1997. Parintele
Serafim a afirmat ca textul este
inedit si a scris pe foaia respecti-
va: ,Sunt de acord cu publicarea
lui, 21 octombrie 1997”. La sfar-
situl textului semnat de N. Ste-
inhardt (primit in dactilograma)
e adaugat de mana: ,,Pr. Valerian
Pop, Manastirea Sfanta Ana, Ro-
hia, 26 noiembrie 1990. Mona-
hul Nicolae - cum scrie pe pia-
tra funerard a mormantului sau
din micul, dar ingrijitul cimitir
al Manastirii - a locuit la Rohia
intre 1980 si 1989 (T. S.-C.).

e Nascut: 29 Tulie 1912

o Locul nasterii: Pantelimon,
Bucuresti

o Ocupatia la arestare: jurist-
consult

« Intemnitat timp de: 6 ani

« Intemnitat la: Jilava, Gherla,
Aiud

o Data adormirii: 30 Martie
1989

e Locul inmormantarii: Manas-
tirea Rohia, Maramures




Nu putem ierta pentru ca
suntem stapaniti de dorinta

de a supravietui; ne iubim viata
noastrd mai presus de orice. In
Epistola catre Evrei, Sfantul Pa-
vel ne spune ca cei care au trdit
temandu-se de puterea mortii au
crescut in pacate si au ingaduit
mortii sa fie stipana pe viata lor
(cf. Evr. 2, 15). Dar atunci cand
ne incredem in cuvéantul Dom-
nului si mai ales cdnd urmam
pildei lui Hristos, Care nu Si-a
crutat viata pentru mantuirea
tuturor, ne putem incumeta sa-i
iertam pe cei care ne ranesc. ler-

Puterea de a ierta

tarea semenilor ne deschide ca-
lea catre Dumnezeu. Cand nu
iertdm inseamna cd ne iubim pe
noi insine mai presus de orice
si atunci ramanem inchisi fata
de harul lui Dumnezeu. Atunci
cand nu iertam devenim atat de
egoisti incat suntem in stare de
orice nelegiuire.

Cand iertam credem in cuvan-
tul Domnului care ne vorbeste
ca si cum am fi egalii Lui: Daca
tu ierti greseala aproapelui tu,
si Eu o sa iti iert pdcatele (cf.
Mat. 6, 14).

Intelegerea este inegala: ea il
cinsteste pe om. Cand primim
aceasta cinste si incercam sa il
iertam pe cel care ne-a mahnit,
dobandim harul lui Dumne-
zeu si incepem sa intelegem ca
un singur lucru este important
in viata noastra: ca FEl sa creas-
cd prin har in noi, iar noi sa ne
micsordm pe noi insine, sa ne
micsoram egoismul.

Arhimandrit Zaharia Zaharou,
Merinde pentru monahi, Editura
Nicodim Caligraful, Sfanta Ma-
nastire Putna, 2012

Efrem Katounakiotul - Despre marturisire si despre pocainta

Nu te condamn ca ai facut
multe pacate si grave, nu,
esti om. Te condamn, fiindca nu
te marturisesti. De asta te con-
damn. Ai cazut ? La duhovnic.
Ai cazut ? La duhovnic, toate
la duhovnic. Si cuvioasa Maria,
mai intdi s-a marturisit. In ve-
cindtatea noastra era un cipriot
care nu-si odihnise parintii, sd
zicem. Cand s-a calugdrit nici
pe gheronda lui nu-1 odihnea.
Si de acolo, de unde sedea, de la
Ana cea mic4, l-a trimis gheron-
da lui, la gheronda losif, sd-si
spuna gandul si tot ceea ce l-ar
fi putut ajuta. Cénd a ajuns acolo
eram cu totii adunati in jurul lui
gheronda care a zis : ,Haide si
tu, si tu plecati in chiliile voastre.
Vino aici, parinte Ioane”.

Urcd, se duce la chilia lui.
— Parinte, sufletul meu plange,
plange, plange, ca un copil mic.
— Da’ de ce, fiule, plange sufletul
tdu?
— Fiindca, zice, nu l-am odihnit
pe gheronda meu.

— E, si de unde ti-ai dat seama
cd nu-l odihnesti pe gheronda
tau?
— Iata, zice, asa, la ascultare.
— Asculta, fiule, acolo unde ai
cazut, acolo sd te indrepti. Te li-
nistesti cu ,,sd fie binecuvéantat’,
cu smerenia fatd de gheronda
si cu lepadarea de sine. Nu ca-
uta acum ca prin rugdciune sau
prin Sfanta Impdrtasanie sa-ti
indrepti greseala. Acolo unde
ai gresit, acolo sd pui pocainta,
acolo sa indrepti.

Avva Pamvo, cand era mirean,
s-a dus si a furat smochine din-
tr-o vie vecina. Cand i-a mirosit

paznicul, au luat-o la fugd, dar
din basmaua in care avea smo-
chinele i-a cdzut una si, ca sd nu
o piarda, a luat-o si a mancat-o.
Si zice el insusi: ,,Ori de cate ori
imi aduc aminte de smochina
aceea, stau si plang... smochi-
na aceea...” Asa si eu cand stau
si-mi amintesc cutare neascul-
tare pe care am facut-o fatda de
gheronda, ca un alt apostol Pe-
tru, stau si plang. De ce sa fac
aceasta neascultare, in loc sd fac
ascultare si sa castig? Inca un lu-
cru, daca te impunge constiinta
ta, du-te si pune metanie, , Fra-
tele meu, binecuvinteaz, te rog,
iarta-ma, am gresit”. Acest lucru
indreaptd greseala ta. Sd nu treci
cu vederea constiinta ta. Sun-
tem oameni. Unul il invinuieste
pe celalalt. Fie ti-a spus un cu-
vant, fie nu a facut ce i-ai spus
si pe urma vine constiinta si te
mustrd. Sa nu o treci cu vede-
rea, du-te, smereste-te, si spune
»binecuvanteazd” fratelui sau lui
gheronda.
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